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Le petit déjeuner est le repas le plus important de la journée.

LE DEJEUNER

MINI-CROISSANT ET
CONFITURE
MINI-VIENNOISERIE
CHEDDAR EN CUBES
FRUITS FRAIS COUPES

CAFE

LA GRASSE MATINEE

MINI-CROISSANT ET CONFITURE
CAKES VARIES
CHEDDAR EN CUBES
SALADE DE FRUITS FRAIS
YOGOURT NATURE
CAFE

LE SAVOUREUX

MINI-CROISSANT ET CONFITURE
CAKES VARIES
MINI-VIENNOISERIE
YOGOURT NATURE
FROMAGES EN CUBES
FRUITS FRAIS COUPES
CAFE

MINIMUM DE 12 PERSONNES POUR PASSER UNE COMMANDE




LE LEGER

Sandwichs en pointes (6 mcx /pers)
Crudités et trempette

Cheddars en cubes et craquelins
Petits gateaux

LE LEGER PLUS

Sandwichs en pointes (6 mcx /pers)
Crudités et trempette

Cheddars en cubes et craquelins
Assortiment de salades

Petits gateaux

i

LE BISTRO

Sandwichs de fantaisie (2 mcx)
Crudités et trempette

Cheddars en cubes et craquelins
Petits gateaux

LE POPULAIRE

Sandwichs de fantaisie (2 mcx)
Crudités et trempette

Cheddars en cubes et craquelins
Assortiment de salades

Petits gateaux

LE REGAL

Sandwichs de fantaisie (2 mcx)
Crudités et trempette

Cheddars en cubes et craquelins
Assortiment de salades

Fruits frais coupés
Petits gateaux

MINIMUM DE 10 PERSONNES POUR PASSER UNE COMMANDE




LE CHAMPETRE

Sandwichs de fantaisie (2 mcx)
Crudités et trempette

Cheddars en cubes et craquelins
Assortiment de salades

Fruits frais coupés
Hors-d'oeuvre froids (2)

Petits gateaux 1545$

LE GOURMET

Sandwich au porc braisé effiloché
Wrap au poulet, poires et canneberges
Crudités et trempette

Cheddars en cubes et craquelins
Assortiment de salades

Hors-d'oeuvre froids (2)

Petits gateaux

15.45%

LE GASTRONOMIQUE

Sandwich au poulet, brie et confit d’oignons
Wrap au rosbif et cheddar

Crudités et trempette

Plateau de fromages fins et de terrines
Assortiment de salades

Fruits frais coupés

Petits gateaux 18.45$

LE RAFFINE

Croissant a la dinde, bacon, cheddar et
pommes caramélisées

Sandwich au roti de boeuf, champignons,
fromage suisse et pesto de basilic
Crudités et trempette

Plateau de fromages fins et de terrines
Assortiment de salades

Fruits frais coupés

Petits gateaux 18.75%

MINIMUM DE 10 PERSONNES POUR PASSER UNE COMMANDE




12.50%

Boites
a lunch

Wrap au roti de boeuf
Croissant a la salade de poulet

Tortilla a la salade de poulet
Mini-croissant a la dinde

Chaque boite a lunch contient :

Crudités & trempette

Cheddars en cubes Panini au poulet, relish de poires et

; ) canneberges caramélisées
Feuilleté du chef &

Salade de saison
Gateaux gourmets

Croissant dinde et fromage

Wrap BLT & avocat
Roast-beef oignons caramélisés

10.95%

(819)346-5076
traiteur@copero.com

Sandwich a la dinde, fromage suisse

Croissant jambon Oldfashion
moutarde de Meaux, miel & Havarti

12.50%

Panini fromage, purée d'aubergines,
roquette

Panini avocat, végé-paté, tomate &
fromage suisse

Wrap végé-paté, légumes, dattes &
fromage suisse




14.25%

Boites
a lunch

Wrap a |'émincé de canard
Panini charcuterie, brie, tomates
séchées et pesto

Panini au poulet, relish de poires et

Chaque boite a lunch contient : canneberges
Wrap aux tomates séchées

Crudités & trempette i e
charcuteries italiennes & pesto

Cheddars en cubes
Feuilleté du chef
Salade de saison

Sandwich au porc braisé effiloché
Gateaux gourmets

14.45%
12.50%

Club sandwich au magret de
Tortilla a la dinde, chutney de canard avec oignons caramélisés

poires, roquette et fromage brie

Thon, tomate, concombre, ceuf &
Fromage suisse

13.45%

R6ti de boeuf, champignons,
fromage suisse, mayonnaise et pesto

Cibatta a la salade de thon, mangue,
lime et coriandre

Croissant a la dinde, bacon cheddar
et pommes vertes caramélisées




13.75%

Boites
Emincés de poitrine de poulet sur salade

une salade avec tomates et poivrons
Crudités & trempette

Cheddars en cubes

Gateaux gourmets

14.99% 15.99%

Filet de Saumon glacé sur une

Supréme de poulet émincé salade avec tomates et poivrons
Vinaigrette césar crémeuse Vinaigrette orange et sésame /ou thai
Crudités & trempette Crudités & trempette
Cheddars en cubes Cheddars en cubes
Gateaux gourmets Gateaux gourmets

|

Supréme de poulet émincé
Vinaigrette Thai

Crudités & trempette
Cheddars en cubes
Gateaux gourmets

Filet de porc mariné émincé
Vinaigrette asiatique
Crudités & trempette
Cheddars en cubes
Gateaux gourmets

15.99%

Emincés de boeuf
Vinaigrette balsamique
Crudités & trempette
Cheddars en cubes
Gateaux gourmets




A LA GRECQUE

Poulet, riz, pois chiches, feta, poivrons rouges, tomates,
concombres, olives, roquette

A LA MAROCAINE

Poulet, quinoa, amandes, pois chiches, mandarines,
dattes, menthe, persil

AL'INDIENNE

Poulet, riz, patates douces, noix de cajou, mangues,
concombre, tomates, coriandre

A LA MEXICAINE

Crevettes, riz, tomates, oignons rouges, mais,
avocat, tortilla, lime et coriandre

A LA THAI

Crevettes, riz, edamames, ananas, poivrons rouges,
oignons rouges, concombre, coriandre

A LA COREENE

Boeuf, riz, oeuf, poivrons rouges, échalottes vertes,
feves germées, carottes, épinards

A L'ASIATIQUE

Saumon, quinoa, mandarines, poivrons, oignons rouge,
chou rouge, avocats, edamames, coriandre, sesame

A LA NICOISE

Thon, quinoa, oeuf, tzaziki, concombre, tomates,
olives, persil, roquette

VEGETARIEN, VEGAN

Tempeh, vermicelle de riz, patates douces, concombres,
carottes, noix de cajou, avocats, edamames, épinards

*Protéines, féculents et garnitures peuvent étre remplacés
sur demande.
**Commande minimale de 4 bols identiques.




Hors
0 oeuvres

945 %
.50 $
15.45 $

13.45%




CBYE ok

Entrée, 2 accompagnements,
plat principal, dessert.
A partir de 19,95%

2 entrées, 2 accompagnements,
plat principal, dessert.

ENTREES

Salades

Soupes et potages

Brie Fondant aux poires et aux canneberges
Tapenade d’olives Kalamata & croUtons
Assiette d’antipasto de légumes grillés
Bruschetta de tomates & basilic avec crodtons

PLATS PRINCIPAUX

Blanc de volaille & la Cacciatore

Poitrine de poulet glacé au vinaigre balsamique
Poulet glacé & la mangue

Vol-au-vent au poulet

Poitrine de poulet farcie a la méditerranéenne
Poitrine de poulet pesto et salsa mexicaine
Blanguette de porc & 'ancienne

Sauté de porc a la Thai

Filet de porc érable et porto

R&ti de porc braisé

Médaillon de porc aux champignons et pesto
Filet de porc farci aux tomates séchées

Mijoté de boeuf bourguignon

Gigots d’agneau & la marocaine

Filet de saumon aigre-doux

Saumon au four a la salsa de fenouil

Saumon glacé a la Tériyaki

Pastille marocaine aux fruits de mer

ACCOMPAGNEMENTS

Riz basmati

Riz sauvage

Légumes du marché

Carottes Vichy

Carottes nantaises

Pommes de terre parisiennes

Pommes de terre grillées aux herbes et aux épices
Pommes de terre dauphinoises



Méchoui et bbg

SAVOUREZ L'ETE

Salades (4 choix a la carte)

Pommes de terre grillées aux herbes et aux épices
Légumes du marché

Boeuf - Porc - Agneau - Poulet (au choix)
Sauces d'accompagnement

Patisseries variées
Pains et beurre

Café, thé et tisane 25,00%

Minimum 45 personnes — 208 si + de 100 pers.

. s

Burger de boeuf (1), Hot-dog (1)

1 salade au choix

Chips au BBQ fumée

1 breuvage

Condiments : ketchup, relish, moutarde, mayo, oignons,
tomates et laitue, cornichons

20.95%
Brochette de poulet (1)
Brochette de Boeuf (1)
Pommes de terre grillées aux herbes et aux épices
Choix de salades
Petits pains et beurre
Dessert / Café et thé

Aussi disponible : Poitrines de poulet au vinaigre balsamique, Filet mignon
Minimum 40 personnes



A LA CARTE

PLATEAUX

Crudités et trempette maison

Salade au choix

Fromages et craquelins

Charcuteries fines italiennes, marinades
Plateau de patés et terrines

Fromages fins du terroir & pain

Plateau de fruits frais découpés

Plateau de pizzas sur pate fine

Choix de salades

Macaroni

Chou crémeuse

GCrecque

César

Riz

Betteraves

Légumineuses

Nouilles a I'asiatique

Epinards, fraises et mandarines
Boucles méditerranéennes
Taboulée

Quinoa aux agrumes

Fenouil et céleri-rave a la pomme
Carottes a la coriandre

BOISSONS

Eau de source individuelle Eska
Jus de fruits assortis

Boisson gazeuse

Perrier et V8

LIVRAISON

Livraison Sherbrooke
Livraison Fleurimont
Livraison Magog

2.00%
1.75 $
2.00%
4.00%
5.00%
4.00%
2.50%
2.50%

1.75 %
1.50 $
1.50 $
175 $

5.00%
10.00 $
15.00 $

Livraison extérieur de Sherbrooke : a déterminer
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Nous sommes ouverts du lundi au samedi
Pour commander:

traiteur@copero.com
819.346.5076
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