
T R A I T E U R  C O P E R O
•   A U D A C E ,  S A V E U R S  &  Q U A L I T É  •

W W W . C O P E R O . C O M
t r a i t e u r @ c o p e r o . c o m

 8 1 9 . 3 4 6 . 5 0 7 6

M E N U



MINI-CROISSANT ET


CONFITURE

MINI-VIENNOISERIE

CHEDDAR EN CUBES

FRUITS FRAIS COUPÉS

CAFÉ     




L E  D É J E U N E R

MINI-CROISSANT ET CONFITURE

CAKES VARIÉS

CHEDDAR EN CUBES

SALADE DE FRUITS FRAIS

YOGOURT NATURE

CAFÉ

L A  G R A S S E  M A T I N É E

Petit Déjeuner

L E  S A V O U R E U X

MINI-CROISSANT ET CONFITURE

CAKES VARIÉS

MINI-VIENNOISERIE

YOGOURT NATURE

FROMAGES EN CUBES

FRUITS FRAIS COUPÉS 

 CAFÉ

MIN IMUM  DE  1 2  PERSONNES  POUR  PASSER  UNE  COMMANDE

Le petit déjeuner est le repas le plus important de la journée.

7.45$

9,95$

8,50$



S a n d w i c h s  e n  p o i n t e s  ( 6  m c x  / p e r s )
C r u d i t é s  e t  t r e m p e t t e
C h e d d a r s   e n  c u b e s  e t  c r a q u e l i n s
P e t i t s  g â t e a u x

L E  L É G E R

9.00$

Buffet froid

S a n d w i c h s  e n  p o i n t e s  ( 6  m c x  / p e r s )
C r u d i t é s  e t  t r e m p e t t e
C h e d d a r s  e n  c u b e s  e t  c r a q u e l i n s
A s s o r t i m e n t  d e  s a l a d e s
P e t i t s  g â t e a u x

L E  L É G E R  P L U S

9.95$

S a n d w i c h s  d e  f a n t a i s i e  ( 2  m c x )
C r u d i t é s  e t  t r e m p e t t e
C h e d d a r s  e n  c u b e s  e t  c r a q u e l i n s
P e t i t s  g â t e a u x

L E  B I S T R O

9.75$

S a n d w i c h s  d e  f a n t a i s i e  ( 2  m c x )
C r u d i t é s  e t  t r e m p e t t e
C h e d d a r s  e n  c u b e s  e t  c r a q u e l i n s
A s s o r t i m e n t  d e  s a l a d e s
P e t i t s  g â t e a u x

L E  P O P U L A I R E

12.50$

14.75$

MIN IMUM  DE  10  PERSONNES  POUR  PASSER  UNE  COMMANDE

L E  R É G A L

S a n d w i c h s  d e  f a n t a i s i e  ( 2  m c x )
C r u d i t é s  e t  t r e m p e t t e
C h e d d a r s  e n  c u b e s  e t  c r a q u e l i n s
A s s o r t i m e n t  d e  s a l a d e s
F r u i t s  f r a i s  c o u p é s
P e t i t s  g â t e a u x



15.45$

L E  G A S T R O N O M I Q U E

18.45$

Buffet froid

S a n d w i c h  a u  p o u l e t ,  b r i e  e t  c o n f i t  d ’ o i g n o n s        
W r a p  a u  r o s b i f  e t  c h e d d a r
C r u d i t é s  e t  t r e m p e t t e
P l a t e a u  d e  f r o m a g e s  f i n s  e t  d e  t e r r i n e s
A s s o r t i m e n t  d e  s a l a d e s
F r u i t s  f r a i s  c o u p é s
P e t i t s  g â t e a u x

L E  G O U R M E T

15.45$

S a n d w i c h  a u  p o r c  b r a i s é  e f f i l o c h é
W r a p  a u  p o u l e t ,  p o i r e s  e t  c a n n e b e r g e s
C r u d i t é s  e t  t r e m p e t t e
C h e d d a r s  e n  c u b e s  e t  c r a q u e l i n s
A s s o r t i m e n t  d e  s a l a d e s
H o r s - d ' o e u v r e  f r o i d s  ( 2 )
P e t i t s  g â t e a u x

L E  R A F F I N É

18.75$

C r o i s s a n t  à  l a  d i n d e ,  b a c o n ,  c h e d d a r  e t 

p o m m e s  c a r a m é l i s é e s            
S a n d w i c h  a u  r ô t i  d e  b o e u f ,  c h a m p i g n o n s , 

f r o m a g e  s u i s s e  e t  p e s t o  d e  b a s i l i c
C r u d i t é s  e t  t r e m p e t t e
P l a t e a u  d e  f r o m a g e s  f i n s  e t  d e  t e r r i n e s
A s s o r t i m e n t  d e  s a l a d e s
F r u i t s  f r a i s  c o u p é s
P e t i t s  g â t e a u x

L E  C H A M P Ê T R E

S a n d w i c h s  d e  f a n t a i s i e  ( 2  m c x )
C r u d i t é s  e t  t r e m p e t t e
C h e d d a r s  e n  c u b e s  e t  c r a q u e l i n s
A s s o r t i m e n t  d e  s a l a d e s
F r u i t s  f r a i s  c o u p é s
H o r s - d ' o e u v r e  f r o i d s  ( 2 )
P e t i t s  g â t e a u x

MIN IMUM  DE  10  PERSONNES  POUR  PASSER  UNE  COMMANDE



Boîtes 
à lunch

P o u r  C o m m a n d e r :
( 8 1 9 ) 3 4 6 - 5 0 7 6
t r a i t e u r @ c o p e r o . c o m

W r a p  a u   r ô t i  d e   b œ u f

C r o i s s a n t  à  l a  s a l a d e  d e  p o u l e t

P O P U L A I R E  1

T o r t i l l a   à  l a  s a l a d e  d e  p o u l e t

M i n i - c r o i s s a n t  à  l a  d i n d e

P O P U L A I R E   2

P a n i n i  a u  p o u l e t ,  r e l i s h  d e  p o i r e s  e t

c a n n e b e r g e s  c a r a m é l i s é e s

C r o i s s a n t  d i n d e  e t  f r o m a g e

P O P U L A I R E   3

W r a p  B L T  &  a v o c a t

R o a s t - b e e f  o i g n o n s  c a r a m é l i s é s

P O P U L A I R E   4

S a n d w i c h  à  l a  d i n d e ,  f r o m a g e  s u i s s e

L ’ É C O N O M I Q U E

C r o i s s a n t  j a m b o n  O l d f a s h i o n

m o u t a r d e  d e  M e a u x ,  m i e l  &  H a v a r t i

L A  C L A S S I Q U E

10.95$

C h a q u e  b o î t e  à   l u n c h  c o n t i e n t  :

C r u d i t é s  &  t r e m p e t t e

C h e d d a r s  e n  c u b e s

F e u i l l e t é  d u  c h e f

S a l a d e  d e  s a i s o n

G â t e a u x  g o u r m e t s

12.50$

P a n i n i   f r o m a g e ,  p u r é e  d ' a u b e r g i n e s ,

r o q u e t t e

V É G É  C H O I X  D U  C H E F

P a n i n i  a v o c a t ,  v é g é - p â t é ,  t o m a t e  &

f r o m a g e  s u i s s e

L A  V É G É T A R I E N N E  1 0 1

12.50$

W r a p  v é g é - p â t é ,  l é g u m e s ,  d a t t e s  &

f r o m a g e  s u i s s e

L A  V É G É T A R I E N N E   2 0 1



Boîtes 
à lunch

P a n i n i  a u  p o u l e t ,  r e l i s h  d e  p o i r e s  e t 


c a n n e b e r g e s

W r a p  a u x  t o m a t e s  s é c h é e s 


c h a r c u t e r i e s  i t a l i e n n e s  &  p e s t o

D É L I C E  D E S  N A T I O N S

W r a p   à  l ' é m i n c é  d e  c a n a r d

P a n i n i  c h a r c u t e r i e ,  b r i e ,   t o m a t e s

s é c h é e s   e t  p e s t o

D E  L U X E

12.50$

C h a q u e  b o î t e  à   l u n c h  c o n t i e n t  :

C r u d i t é s  &  t r e m p e t t e

C h e d d a r s  e n  c u b e s

F e u i l l e t é  d u  c h e f

S a l a d e  d e  s a i s o n

G â t e a u x  g o u r m e t s

T o r t i l l a  à  l a  d i n d e ,  c h u t n e y  d e

p o i r e s ,  r o q u e t t e  e t  f r o m a g e  b r i e

L A  C O N V I V I A L E

T h o n ,  t o m a t e ,  c o n c o m b r e ,  œ u f  &

F r o m a g e  s u i s s e

L A  N I Ç O I S E

13.45$

R ô t i  d e  b o e u f ,  c h a m p i g n o n s ,

f r o m a g e  s u i s s e ,  m a y o n n a i s e  e t  p e s t o

L A  R E M O N T A D A

C i b a t t a   à  l a  s a l a d e  d e  t h o n ,  m a n g u e ,

l i m e  e t  c o r i a n d r e

L A  B A R C E L O N E

14.45$

C r o i s s a n t  à  l a  d i n d e ,  b a c o n  c h e d d a r

e t  p o m m e s  v e r t e s  c a r a m é l i s é e s

L A  C H E L S E A

14.25$

S a n d w i c h  a u  p o r c  b r a i s é  e f f i l o c h é

L A  C O U R O N N E

C l u b   s a n d w i c h  a u   m a g r e t  d e

c a n a r d   a v e c  o i g n o n s  c a r a m é l i s é s

   

L A  R A F F I N É E



Boîtes

salade

S u p r ê m e  d e  p o u l e t  é m i n c é

V i n a i g r e t t e  c é s a r  c r é m e u s e

C r u d i t é s  &  t r e m p e t t e

C h e d d a r s  e n  c u b e s

G â t e a u x  g o u r m e t s

P O U L E T  C É S A R

S u p r ê m e  d e  p o u l e t  é m i n c é

V i n a i g r e t t e  T h a ï  

C r u d i t é s  &  t r e m p e t t e

C h e d d a r s  e n  c u b e s

G â t e a u x  g o u r m e t s

P O U L E T  T H A Ï L A N D A I S

F i l e t  d e  S a u m o n  g l a c é  s u r  u n e 


s a l a d e   a v e c   t o m a t e s  e t  p o i v r o n s

V i n a i g r e t t e  o r a n g e  e t  s é s a m e  / o u   t h a ï

C r u d i t é s  &  t r e m p e t t e

C h e d d a r s  e n  c u b e s

G â t e a u x  g o u r m e t s

S A L A D E  L ’ O M E G A

É m i n c é s  d e  p o i t r i n e  d e  p o u l e t  s u r

u n e  s a l a d e   a v e c   t o m a t e s  e t  p o i v r o n s

C r u d i t é s  &  t r e m p e t t e

C h e d d a r s  e n  c u b e s

G â t e a u x  g o u r m e t s

S A L A D E  M É L I - M É L O

15.99$

F i l e t  d e  p o r c  m a r i n é  é m i n c é

V i n a i g r e t t e  a s i a t i q u e

C r u d i t é s  &  t r e m p e t t e

C h e d d a r s  e n  c u b e s

G â t e a u x  g o u r m e t s

P O R C  A S I A T I Q U E  

É m i n c é s  d e  b o e u f

V i n a i g r e t t e  b a l s a m i q u e

C r u d i t é s  &  t r e m p e t t e

C h e d d a r s  e n  c u b e s

G â t e a u x  g o u r m e t s

B O E U F  B A L S A M I Q U E

13.75$

15.99$

14.99$



BOL SANTÉ
O P T E Z  P O U R  U N  B O L  D E  F R A Î C H E U R

À  L A  G R E C Q U E
Poulet, riz, pois chiches, feta, poivrons rouges, tomates, 
concombres, olives, roquette

V É G É T A R I E N ,  V E G A N

Poulet, quinoa, amandes, pois chiches, mandarines,

dattes, menthe, persil

À  L A  M E X I C A I N E
Crevettes, riz, tomates, oignons rouges, mais,

avocat, tortilla, lime et coriandre

À  L A  C O R É E N E
Boeuf, riz, oeuf, poivrons rouges, échalottes vertes,

fèves germées, carottes, épinards

Poulet, riz, patates douces, noix de cajou, mangues,

concombre, tomates, coriandre

À  L ' I N D I E N N E

Saumon, quinoa, mandarines, poivrons, oignons rouge,

chou rouge, avocats, edamames, coriandre, sesame

À  L ' A S I A T I Q U E

Tempeh, vermicelle de riz, patates douces, concombres, 
carottes, noix de cajou, avocats, edamames, épinards

À  L A  M A R O C A I N E

À  L A   T H A I
Crevettes, riz, edamames, ananas, poivrons rouges,

oignons rouges, concombre, coriandre

À   L A  N I Ç O I S E
Thon, quinoa, oeuf, tzaziki, concombre, tomates,

olives, persil, roquette

*Protéines, féculents et garnitures peuvent être remplacés

sur demande.
 **Commande minimale de 4 bols identiques.

14.49$

14.49$

13.49$

13.49$

13.49$

13.49$

13.49$

12.75$

12.75$



Hors 
d'oeuvres

  C H O I X  D E  5  B O U C H É E S
C H O I X  D E  8  B O U C H É E S
C H O I X  D E  1 2  B O U C H É E S

C H O I X  D E  4  B O U C H É E S  
C R U D I T É S  E T  T R E M P E T T E

U N  P L A T E A U  D E  F R O M A G E S  F I N S  
P A I N  B A G U E T T E  T R A N C H É

1 3 . 4 5 $

B o u c h é e  d e  G r è c e  a u x  é p i n a r d s
B r u s c h e t t a

R o u l e a u  i m p é r i a u x
C r e v e t t e s  T h a ï  s u r  b â t o n n e t

M i n i - q u i c h e
F i l o  v é g é t a r i e n s

B r o c h e t t e  d e   t o m a t e s  e t   b o c c o n c i n i s
B o u c h é e  d e   b r i e  e t  s a u m o n  f u m é

T a r t e l e t t e  a u  g o r g o n z o l a  e t  m a s c a r p o n e
P r o s c i u t t o  e t  p e r l e s  d e  m e l o n

M i n i - p i z z a  a u  p r o s c i u t t o  e t  a u  b r i e
T a r t e l e t t e  d e  m a s c a r p o n e ,  p o i r e s  e t  a m a n d e s  g r i l l é e s

F r o m a g e  d e  c h è v r e  e n  c r o û t e  d e  n o i s e t t e s  e t  c a n n e b e r g e s  
P h i l o  d e   b r i e  e t   f r u i t

R o u l a d e  d e  c h è v r e  à  l a  t a p e n a d e  d ' o l i v e s
C a n a p é   d e  c r e v e t t e s  s u r  c o n c o m b r e

M i n i - q u i c h e  a u  s a u m o n  f u m é  e t  p o i r e a u x
B r o c h e t t e  d ' a n t i p a s t o

V e r r i n e  d e  g u a c a m o l e  e t  c r e v e t t e s
V e r r i n e  d e  c h è v r e  f r a i s ,  c a r o t t e s  c o n f i t e s  e t  a n a n a s

N e m  a u x  f r u i t s  d e  m e r
B a l u c h o n  f e t a  e t  t a p e n a d e  d ' o l i v e s

M i n i - b r o c h e t t e  d e  p o u l e t  h a w a i e n n e
S u s h i

D a t t e  a u  f r o m a g e  d e  c h è v r e  e t  a m a n d e s  g r i l l é e s
F e u i l l e t é   a u  f o i e  g r a s  e t  a u  c o n f i t  d ’ o i g n o n s  ( E x t r a  1 $ )

B r o c h e t t e   d e  p é t o n c l e s  à  l a  p a n c e t t a  ( E x t r a  1 $ )

9.45 $

11.50 $

15.45 $

A

B

C



L E  C H A M P Ê T R E  A
Entrée, 2 accompagnements,
plat principal,  dessert.  
À partir de 19,95$      

2 entrées, 2 accompagnements,
plat principal,  dessert.  

L E  C H A M P Ê T R E  B

ENTRÉES

Salades
Soupes et potages
Brie Fondant aux poires et aux canneberges
Tapenade d’olives Kalamata & croûtons
Assiette d’antipasto de légumes grillés
Bruschetta de tomates & basilic avec croûtons

Buffet chaud

PLATS PRINCIPAUX

Blanc de volaille à la Cacciatore
Poitrine de poulet glacé au vinaigre balsamique
Poulet glacé à la mangue
Vol-au-vent au poulet
Poitrine de poulet farcie à la méditerranéenne
Poitrine de poulet pesto et salsa mexicaine
Blanquette de porc à l’ancienne
Sauté de porc à la Thaï
Filet de porc érable et porto 
Rôti de porc braisé
Médaillon de porc aux champignons et pesto
Filet de porc farci aux tomates séchées
Mijoté de boeuf bourguignon
Gigots d’agneau à la marocaine
Filet de saumon aigre-doux
Saumon au four à la salsa de fenouil 
Saumon glacé à la Tériyaki
Pastille marocaine aux fruits de mer

ACCOMPAGNEMENTS
Riz basmati
Riz sauvage
Légumes du marché
Carottes Vichy
Carottes nantaises
Pommes de terre parisiennes
Pommes de terre grillées aux herbes et aux épices
Pommes de terre dauphinoises



Méchoui et bbq
S A V O U R E Z  L 'É TÉ

CLASSIQUE 101
Burger de boeuf (1), Hot-dog (1) 
1 salade au choix 
Chips au BBQ fumée 
1 breuvage 
Condiments : ketchup, relish, moutarde, mayo, oignons,
tomates et laitue, cornichons

CLASSIQUE 201
Brochette de poulet (1)
Brochette de Boeuf (1)
Pommes de terre grillées aux herbes et aux épices 
Choix de salades
Petits pains et beurre
Dessert / Café et thé

MECHOUI
Salades (4 choix à la carte)

Pommes de terre grillées aux herbes et aux épices
Légumes du marché 

Boeuf - Porc - Agneau - Poulet (au choix)
Sauces d'accompagnement 

Pâtisseries variées

Pains et beurre

Café, thé et tisane

Aussi disponible : Poitrines de poulet au vinaigre balsamique, Filet mignon
Minimum 40 personnes      

25,00$

Minimum 45 personnes — 20$ si + de 100 pers.

12.95$

20.95$



A  L A  C A R T E

C h o i x  d e  s a l a d e s
Macaroni
Chou  crémeuse
Grecque
César
R iz
Betteraves
Légumineuses
Noui l les  à  l ’as iat ique
Épinards ,   f ra i ses  et  mandar ines
Boucles  méditer ranéennes
Taboulé
Quinoa  aux  agrumes
Fenoui l  et  cé ler i - rave  à  l a  pomme
Carottes  à  l a  cor iandre

P L A T E A U X
2.00 $

1.75  $

2.00 $

4.00 $

5.00 $

4.00 $

2.50 $

2.50 $

Crudi tés  et  t rempette  maison  

Salade  au  choix  

Fromages  et  craquel ins
Charcuter ies  f ines  i ta l iennes ,  mar inades
Plateau  de  pâtés  et  te r r ines
Fromages  f ins  du  te r ro i r  &  pain
Plateau  de  f ru i t s  f ra i s  découpés  

Plateau  de  pizzas  sur  pâte  f ine

B O I S S O N S
Eau  de  source  ind iv idue l le  Eska  

Jus  de  f ru i t s  assor t i s  

Boisson  gazeuse  

Perr ie r  et  V8

L I V R A I S O N
L iv ra i son  Sherbrooke
L iv ra i son  F leur imont
L iv ra i son  Magog
L iv ra i son  extér ieur  de  Sherbrooke  :  à  déterminer

1.75 $

1.50 $

1.50 $

1.75 $

5.00 $

10.00 $

15.00 $



T R A I T E U R  C O P E R O
•   A U D A C E ,  S A V E U R S  &  Q U A L I T É  •

Nous sommes ouverts du lundi au samedi
Pour commander:

traiteur@copero.com
 819.346.5076

Vous organisez un événement ? 
Nous pouvons répondre à vos besoins 

de locations d'équipements et de vaisselles.
www.locasherbrooke.com

location@locasherbrooke.com
 819.580.0364


